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Муниципального бюджетного общеобразовательцого учреждения
< < Карабулахкентская средняя общеобразовательная школа NЬ 2> >

1.Общие положения
1.1. Настоящий режим задrятий обуrающихся МБОУ кКарабудахкентскаJ{  СОШМ2>

разработан в соответствии с Федеральньпrл Законом от 29 декабря 2012 г. Jф 27З­ФЗ кОб

образовании в Российской Федерации> , Приказом Минобрнауки РФ от З0.08.2013 г.

Jф1015 кОб утверждении порядка оргаЕизации и осуществления образовательной

деятельности I Iо основным общеобразовательным шрограммам начального общего,

основного общего и среднего общего образования> , ПостановлеЕием гJIавI Iого

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. J\Ъ 189 кОб утверждении
СанПиН 2.4.2.282l­T0 < Сшrитарно­эпидемиологические требования к условиям и

организации обуления в общеобразовательньD( уIреждениях) (зарегистрирован в

Минюсте России 03.03.2011 г., Уставом МБОУ кКСОШ Nч 2> > , уrебньrм планом МБОУ
кКСОШ J\Ъ 2> > , к€} лендарньпл уrебнььл графиком.

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательЕого процесса и

регпаN{ ектцрует ре} кцм закжий обучающлrхся Муниципальното бюджетното
Общеобр3вовательЕого )чреждения < Карабудахкентскtш средняя общеобразовательнtu{

школа Jъ 2).

1.3. НаСтоящее Положение обязательно дпя исполнения всеми обучающимися ОО и их

родитеJIями (законными представителями), обеспечивающими шол)^ { ение обl^ rаюцимися
общего образования.

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном оайте ОО в сети Интернет.

2.Учебный год

2.| , Образовательный rrроцесс в ОО осуществляется на основе уrебного пJIана,

разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным уrебньrм планом,
КаЛенДарныпл 1.,rебньшrл графиком и регJIаментируется расписанием занятиЙ, утвержденным
приказом директора.

2.2. Календарный,.уrебный график отражает сроки начitJта и окончаниrI  уrебного года, даты
начаJIа и оконччlния каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий,
продолжитольность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения

промежуточной аттестации.

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день rrриходится на вьжодной

День, То в этом случае уlебньй год наIмнается в первый, следl,ющий за ним, рабо.шй
день.

2.4. ПРОДОлжиТельность уrебного года для обучающихся уровней начаJIьного, основного,
среднего общего образования cocTaBJuIeT не менее 34 неделъ без y.reTa государственной
(итоговой) чIттестации, в 9,11 классах, в первом классе ­ ЗЗ недели.



2.5. Учебный юд составJuIют уrебные периоды: четверти. Количество четвертей ­ 4.

2.6.После окончания уrебного периода следrют каникулы, ,Щополнительные каникулы

rrредоставJIяются обуrающимся 1.­_го кJIасса в середине третьей четверти.

2.7. Календарный утебный график, опредеJu{ ющий конкретные сроки начала и окончания

уrебньтх четвертей и каникул, сроки проведения промежутоtIньD( аттестаций, а также

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых rrерерывов при

поJI гIеЕи;I  образования дJuI  отдыха и иньDt соци€tльньD( (каникул)по календарным

периодilпd улебного года устанавливается в кirлендарном уlебном графике ocHoBHbD(

образовательньD( програN{ м общего образовшrия соответствующего уровня.

3.Режим занятий.

3.1. Обучение в ОО ведется:

­ в 1­х классах по 5­ти дневной уrебной неделе;

­ во 2­11 классах по 6­ти дневной 1"rебной неделе.

3.2. Продолжительность урока во 2­11­х классах cocTaBJшeT 40 минут.

З.3. В соответствии с требовztниями СанПиН 2.4.2.282I ­10 для облегчения процесса

адЕштации детей к требованиям общеобразоватепьного учреждения в 1­х классах

применяется ступенчатьй метод постепенного наращивания 1^ rебrrой нагрузки:

­ сентябрь, октябрь ­ 3 урока по 35 минут каждьй;

­ ноябрь­декабрь ­ по 4 урока по 35 минут каждьй;

­ январь ­ май ­ по 4 урока по 40 минуt каждый.

3.4. Учебные занrIтиrI  в ОО начинilются в 8 часов 10 минут ­ 1 смена; в 13часов 30 минут ­
2 смена.

3.5. После каждого урока об1^ lающимся предоставJIяется перерыв 5 мин. .после второго и

третьего урока 10 мин.

З.6. Расписание звонков:

1 смена*

1 урок: 8.10 ­ 8.50

2 урок: 8.55 ­ 9.З5

3 урок: 9.45 ­ 10.25

4 урок: 10.З5 ­ 11.15

5 урок: 11.20 ­ 12.00

6 урок: | 2.05 ­| 2.45

7 урок: 12.50­13. 20

2 смона

1 урок: 13.30­14.10

2 урок: 14.15­14.55

3 урок: 15.05­15.45

4 урок: 15.55­16.35

5 урок: | 6,40­Т7.2а

6 урок: 17.25­18.05

3.7. Расписание уроков состtlвJIяется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию } т)оков, с } пIетом дневной и недельЕой умственной работоспособности
обуrающихся и щка_шой тр)цности 1^ rебньтх предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.| . При проведении занятий по иI Iостранному языку, технологии на всех уровнях
образования, физической кульryре для обуlающихся уровня среднего общего образования,

по информатике, физике (во время прiжтических занятий), химии (во время практических

занятий), допускается деление кJIасса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наrrичии необходимьIх условий и средств возможно деление на группы кJIассов с

меньшей Еапопняемостью и (или) шри проведеI Iии занятий пЬ другим предметам.



I
4,2. Педагогические работники обеспечивают 60­70%  плотности уlебной работы

обуlаrощихся на уроках по основным предметам, не менее 70О%  ­моторной плотности на

занятиях физической культурой

4.3.. В течение уrебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2­4 уроках.

4.4. Объем домашних заданий (по всем пред4етам) долх< ен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышаJIи (в астрономических часах):  во 2­3­х классах ­
1,5 ч., в 4­5­х классах ­2ч., в 6­8­х классах ­2,5 ч., в 9­11 классах ­ до 3,5 ч.

5. Режим питания обучающихся

5.1. Горячее питание обуrающихся осуществJuIется в соответствии с расписанием,

утверждаемым на каждый 1^ rебный период приказом директора ОО.

5.2. Организацию тrитания обучаюrцихся в ОО осуrчествляет сторонняя организация по

договору.

35З. Щля организации гIитания вьцеляется столовчшI , а такхtе помещение для хранения и

приготовления пищи.

З54. Питание обуrающихся проводится согласно установленного графика после 2, З, 4

уроков.

. 6. Режим каникулярного времени

6.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарньrх дней.

6.2. Продолжительность летних кЕtникуп cocTaBJuIeT не менее 8 недель.

6.З. Щля обуlающихся в первом кJIассе устанавливаются в течение года дополЕительные

недельнtIе каникупы.

' 
5. Режим внеурочной деятельности

5.1 Режим внеурочЕой деятельности регп€rментируется расписанием работы кружков,

секций, детских общественньrх объединений.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, вьD(одов с детьми на внеклассные мероприятиJI

устанавливается в соответствии с календарно­тематическим ппанированием и I Iланом

воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочньIх занятий продолжительностью более 1 академического

часа организ} .ются перемены *  10 минут для отдьIха со сменой вида деятельности
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